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ÇOCUKLARIMIZDAN ÖZDEYİŞLER

‘’Bir gün yolunuzu kaybederseniz, bir çocuğun gözlerinin içine bakın, çünkü bir çocuğun bir yetişkine her zaman öğretebileceği üç şey vardır,
1-Nedensiz yere mutlu olabilmek,

2-Her zaman meşgul olabilecek bir şey bulmak,

3-Ve elde etmek istediği şey için var gücüyle savaşmak…

                                                                                     PAULO COELHO
ÖNERDİĞİMİZ KİTAP




Çocuğa Hayır Demek Çözüm Değil

Orjinal isim: When "No" Gets You Nowhere

Mark L. Brenner
Hayat Yayınları / Eğitim Dizisi
‘’Çocuğunuzun davranışını düzeltmeye çalışırsınız; çocuğunuz sizi dinlemeyi reddeder; siz de ya pes eder ya da sinirlenirsiniz. Her iki durumda ikiniz de kızgın ve dargın ayrılmışsınızdır. Fakat bu, böyle olmamalı.Bu kitapta, yeni yürüme dönemindeki bebeklere ve küçük çocuklara kendini kontrol edebilmeyi öğretmek ve yerleştirmek için uygulayabileceğiniz aşamaları  öğreneceksiniz’’.
Bu başarılı yaklaşımla:
- Temel mantık yürütme becerilerini kazanmasını,
- Ebeveyn-çocuk arasındaki çatışmaya değil, davranışa odaklanmayı,
- Çocuğunuza "hayır" demeksizin onun davranışlarını düzeltmeyi öğreneceksiniz.
- Bu kitabın yardımıyla ebeveynlik deneyiminiz daha önce hiç olmadığı kadar mükemmel hale gelecektir.
AYIN OYUNU

UÇTU UÇTU KUŞ UÇTU

Oyuncular halka şeklinde bir masanın çevresinde otururlar.Oyunun ebesi seçilir ve ebe tüm çocukların karşısında yer alır.Ebe “uçtu ıçtu kuş uçtu”diyerek parmağını havaya kaldırır.Ebe uçabilen bir şey söylediği için herkesin parmağını kaldırması gerekir.
Ebe bir de uçamayan bir şey örneğin “uçtu uçtu tavuk uçtu”diyerek parmağını havaya kaldırır.Ancak tavuk uçamadığı için diğer oyuncuların parmak kaldırmaması gerekir.
Oyunda yanılıp parmağını kaldıran oyuncu oyun dışı kalır.

Bu oyun çocukların dikkat becerisini geliştirir.

