                                                                                                                                       
EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ
                     (Sabah kahvaltısı 8.30- 9.00 saatleri arasında Açık Büfe olarak verilmektedir
Süt,meyve suyu ve meyve çayı,peynir çeşitleri,siyah ve yeşil zeytin, yumurta,krep, simit,bal,reçel,tereyağı.
	
	
	 
	     1  EKİM PERŞEMBE
	    2  EKİM CUMA

	
BOY:

KİLO:

	
	
	 Etli pilav
Z.Barbunya
Salata
                     Simit
                      Meyve
                       Ayran                                                                                                           
	Ezogelin çorba
Beşamel  soslu makarna
Meyve
              Kaşarlı tost                                                                                                                                                           
                        Süt
                            

	    5  EKİM PAZARTESİ
	6 EKİM SALI
	 7  EKİM ÇARŞAMBA
	8  EKİM PERŞEMBE
	9  EKİM CUMA

	Tavuksuyu Çorba
Tavuklu  pilav
Muhallebi 
          Fırında peynirli ekmek
                    Erik suyu
                     Meyve  
	 Kabak kalye
Peynirli börek
Yoğurt
                    Menemen                                                                                                                                                            
                              Meyve
                            Limonata
	İzmir köfte
Pirinç pilavı
Meyve
          Kek
          Süt
          

	 Domates çorbası
Biber dolması
Yoğurt

                 Elmalı   Profiterol
                    Tuzlu kraker
                   Meyve suyu
                      Meyve
	 K .taze fasulye
 Erişte
Kemalpaşa Tatlısı

               Reçelli ekmek
                Meyve çayı - Meyve          

	12  EKİM PAZARTESİ
	13  EKİM SALI
	14  EKİM ÇARŞAMBA
	15 EKİM PERŞEMBE
	16  EKİM CUMA

	K. Bezelye
Pirinç Pilavı 
Meyve
                       Peynirli simit
                       Meyve Çayı
                            
	Mantı
Kabak  Mücveri
Yoğurt 
                     Tuzlu kek
                         Meyve çayı                                                                  
      Meyve                     
                               

	Mercimek  çorbası
  Kıbrıs Köfte-Patates kızartması
Meyve
                    Kısır
                    Ihlamur
                     


	Tavuk -pilav
Şehriye çorbası
Meyve
              Patlamış mısır.
               Havuç
                              
	Orman kebabı
Soslu makarna
Cacık
                  Pizza 
                    Meyve Suyu
                     Meyve        
                     

	19   EKİM PAZARTESİ
	20 EKİM SALI
	21  EKİM ÇARŞAMBA
	22  EKİM PERŞEMBE
	23 EKİM CUMA

	Mercimek   çorbası
Kıymalı Börek
Meyve
                       Kanepeler
                      Ayran
                                
                          
	 Türlü
Avşar pilavı
Kayısı hoşafı 
                  Boşnak Çöreği
                  Kuşburnu çayı     
       Meyve
	Ekşili köfte
Makarna
Meyve
                Fırında peynirli ekmek
                Havuç
                 Meyve suyu
	  Kıymalı taze fasulye
Prenses pilavı
Yoğurt
                     Poğaça
                         Meyve suyu
                         Meyve
	Tarhana çorbası
Kabak dolması
Meyve
                     İrmik helvası
                     Erik suyu
                        
                 

	     26  EKİM PAZARTESİ
	    27   EKİM SALI  
	    28 EKİM ÇARŞAMBA
	     29 EKİM PERŞEMBE 
	   30 EKİM CUMA  

	 Yayla çorbası
Patates oturtma
Meyve
                    Meyveli yoğurt
                    Galeta 
                     
	
K.Yeşil mercimek
Bulgur pilavı
 Cacık                                                                               
                Kuskuslu mercimek s.
                 Meyve suyu-meyve
                       

	OKULUMUZ CUMHURİYET BAYRAMI NEDENİYLE YARIM GÜNDÜR.
	29 EKİM CUMHURİYET 
BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN.
OKULUMUZ TATİLDİR.
	Fırında karnıyarık
Prenses  pilavı
Salata   
               Zeytinli      Açma
                   Meyve Suyu
                  Meyve 


	
	
	 

	
	



